
Weekly Meal Plan

THERE'S SUGAR IN MY TEA!
WWW.THERESSUGARINMYTEA.COM

B r e a k f a s t :

L u n c h :

D i n n e r :

MONDAY :

B r e a k f a s t :

L u n c h :

D i n n e r :

TUESDAY :

B r e a k f a s t :

L u n c h :

D i n n e r :

FRIDAY :

B r e a k f a s t :

L u n c h :

D i n n e r :

THURSDAY :

B r e a k f a s t :

L u n c h :

D i n n e r :

WEDNESDAY :

B r e a k f a s t :

L u n c h :

D i n n e r :

SATURDAY :

B r e a k f a s t :

L u n c h :

D i n n e r :

SUNDAY :


